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LIBRI DI KAMLESH PATEL (DAAJI) 
Volumi che presentano le caratteristiche e la pratica del sistema di meditazione 

Heartfulness e del viaggio spirituale 

 
Anatomia spirituale Cod 187 

(Terra Nuova Edizioni, 2025, pp. 276) € 20 

Questo libro disegna una “mappa” dettagliata dei sedici 
chakra che segnano il viaggio dell’anima verso la sorgente 
originaria, il fine ultimo dello yoga. Daaji ci guida attraverso 
tappe e panorami mozzafiato, proprio come se fosse 
un’escursione in montagna. Perché, in fondo, è di questo che 
si tratta, una magnifica avventura alla portata di tutti. 

(Traduzione del libro Spiritual Anatomy, U.S., 2024) 

 

Creare il proprio destino  Cod. 184    
(Terra Nuova Edizioni, 2022, pp. 218) € 16  € 15,20 

Il nostro destino è prestabilito oppure possiamo modificarlo? In 
quale misura esiste il libero arbitrio? A queste e altre domande 
Daaji risponde in modo illuminante. Rivela l’impatto profondo 
della pratica Heartfulness e descrive il nostro ‘viaggio’ attraverso 
i punti energetici della Regione del Cuore. Ci invita ad affrontare 
le sfide della vita con il cuore pieno di coreggio ed entusiasmo. 

(Traduzione del libro Designing Destiny, 2020) 

 
Psicologia yogica 

(2026, pp. 124) Cod 188  € 15 

Psicologia yogica prende spunto dallo Yoga Sutra di Patanjali, 
opera che raccoglie tutta la saggezza degli antichi sul legame 
fra corpo, mente e anima. Offre una importante chiave di 
lettura per comprendere i processi sottostanti ai disequilibri 
dovuti all’allontamento dal nostro vero ‘centro’. 

(Traduzione dalla Heartfulness Magazine, dicembre 2019) 

 

Introduzione alle pratiche Heartfulness  
(2021, pp. 104) Cod. 181     € 10 

Una guida alle tecniche principali di Heartfulness e un riferimento 
per chi si avvicina al sistema per la prima volta. Le domande più 
comuni trovano risposta chiare ed esaustive. Vengono presentati 
tre metodi “Detox”, semplici pratiche che ci aiutano a superare 
difficoltà legate alla vita moderna: lo stress, la paura, e la rabbia. 

(Traduzione dell’opuscolo Simple Heartfulness Practices) 
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CONVERSAZIONI, ARTICOLI E MESSAGGI 

 

La profonda bellezza dello yoga 
(2019, pp. 180) Cod. 180  € 10  € 8 

Un saggio fondamentale per chi vuole capire l’essenza dello 
yoga. In una serie di articoli, Daaji esplora in profondità gli otto 
rami dell’Ashtanga Yoga alla luce di Heartfulness e sottolinea 
gli intrecci che sussistono fra loro. Spiega inoltre 
l’interconnessione fra Karma, Jnana e Bhakti Yoga e il modo in 
cui insieme “tessono” la nostra esistenza. 

(Testi tratti dalla Heartfulness Magazine, dicembre 2018) 
 

 
Messaggi di Daaji: gennaio - marzo 2026 

(2026, pp. 100) Cod 189  € 10 

Raccolta dei sette messaggi presentati in occasione della 
celebrazione dell’anniversario di nascita di Lalaji Maharaj e 
del Giubileo d’oro dello Yogashram Shahjahanpur. Trattano 
in modo approfondito gli ostacoli alla crescita spirituale fra 
i quali il dubbio, il pregiudizio, la gelosia, l’ego e la pigrizia.  

(Traduzione dei testi in lingua inglese distribuiti duranti i 
seminari tenuti in India durante i primi mesi del 2026) 

  
Metodo Heartfulness 

(Mondadori, 2020, pp. 196)  eBook € 7,99 
acquistabile online dalla MondadoriStore 

In una serie di conversazioni con Joshua Pollock, Daaji spiega i 
principi basilari del sistema Heartfulness e la sua filosofia. È un 
libro essenziale per chi vuole comprendere a fondo il metodo 
Heartfulness e scoprire l’infinita bellezza del cuore. Afferma 
che praticare la meditazione Heartfulness significa centrarsi 
nel cuore e lì trovare la vera contentezza.”  

(Traduzione del libro The Heartfulness Way) 

  

Quaderni Sahaj Marg,  edizione speciale n. 100  
L’evoluzione della coscienza – 1 

(2017, pp. 80) Cod. 177  € 10   € 8 

Una raccolta di articoli che rivelano come una pratica meditativa 
fa evolvere il campo della coscienza verso livelli sempre più sottili, 
modificando la percezione e permettendo di vivere in sintonia con 
il cuore. Fa parte della collana ‘La scienza della spiritualità’. 

(Articoli pubblicati in Heartfulness Magazine nel 2015) 
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LA LETTERATURA CLASSICA  
Libri che presentano in modo approfondito le origini, i principi e la filosofia  

del percorso Sahaj Marg (Heartfulness) e la vita dei Maestri 

 
Verità eterna di Ram Chandra di Fatehgarh (Lalaji) 

(2018 pp. 160) Cod. 176    € 15   € 12 

Consiste in 18 articoli scritti all’inizio del XX secolo dal primo 
Maestro del sistema Sahaj Marg. Sono l’esito della sua ricerca 
nel campo spirituale e toccano temi di grande interesse, fra i 
quali: la natura della conoscenza, i tre “involucri” dell’uomo, la 
felicità e l’infelicità e la grandezza del suono, offrendo nuove 
interpretazioni delle antiche scritture vediche. Il libro inizia con 
una biografia di Lalaji che racconta gli episodi più significativi 
della sua vita e i suoi insegnamenti principali. 

(Traduzione del libro Truth Eternal) 

 

Commento alle Dieci Massime del Sahaj Marg  
(Babuji) (Dic. 2023, pp. 84) Cod. 185    Ꞓ 10 

Nuova edizione di un testo fondamentale per chi aspira a 
raggiungere i livelli più elevati della coscienza umana e a vivere in 
armonia con la natura. Babuji rivela i principi scientifici sottostanti 
le linee guida conosciute come ‘Le Dieci Massime’, il cui scopo è 
aiutarci a ritornare alla purezza e alla semplicità originarie. 
Il testo fa parte del volume Opere Complete, Vol. 1 (2005), ora 
fuori stampa. 

(Traduzione del libro Commentary on the Ten Maxims) 

 

Opere Complete di Ram Chandra (Babuji) Vol 2  
(La voce della realtà) (1993, pp. 304) Cod. 7  € 10  € 5 

Attraverso numerosi saggi tratti dalla corrispondenza con i 
suoi associati, Babuji espone il suo pensiero su moltissimi temi 
di grande interesse. Offre chiarimenti sulla pratica di 
meditazione, la trasmissione yogica, lo stato di realizzazione, 
gli stadi incontrati lungo il percorso, e l’importanza di 
“viaggiare leggeri” nella vita. 

(Traduzione di Complete Works of Ram Chandra, Vol 2) 

 
Autobiografia di Ram Chandra (Babuji)  

 (2005, pp. 322) Cod. 4    € 10 

Contiene i due volumi dei diari spirituali di Ram Chandra che 
documentano il suo straordinario viaggio spirituale, prima come 
discepolo e successivamente come successore di Lalaji. Troviamo 
lettere e comunicazioni fra Babuji e il suo Maestro, con descrizioni 
degli stati spirituali da lui sperimentati, accanto a racconti della 
vita quotidiana. 

(Traduzione del libro Autobiography of Ram Chandra) 
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ALTRI TITOLI 

 

Creiamo il nostro destino* 
(K. D. Patel, 2017, pp. 188) Copertina rigida. Cod 175 

PREZZO SPECIALE   € 20    € 5 

Un libro con tante illustrazioni a colori. Sebbene destinato ai 
giovani, è adatto a lettori di ogni età e soprattutto a persone che 
si accostano alla meditazione per la prima volta.  

Daaji presenta in modo semplice gli elementi fondamentali della 
pratica Heartfulness e di uno stile di vita che favorisce lo sviluppo 
del nostro vero potenziale. Sottolinea che siamo noi i “tessitori” 
del nostro destino attraverso i pensieri, le scelte e le azioni. Offre 
suggerimenti per alleggerire il peso del passato e vivere le 
relazioni con tranquillità, lasciandoci guidare dal cuore. 

(Traduzione del libro Designing Destiny, India, 2016) 

* NB. Testo diverso dal libro ‘Creare il proprio destino’ 

 

Opere complete, Vol. 3 (Lettere di Lalaji)  
(2024, pp. 468) Cod. 186  € 12  € 10 

Un volume che raccoglie più di trenta lettere scritte da Ram 
Chandra di Fatehgarh (Lalaji) ai suoi discepoli nel periodo 1924–
1931.  

Le lettere rivelano la sua profonda conoscenza della natura 
umana e l’importanza che dava al carattere. Alle persone che si 
rivolgevano a lui, esponendo le difficoltà della vita, egli offriva 
consigli pratici da cui possiamo imparare ancora oggi.  

(Traduzione del libro Complete Works, Vol 3) 

 

Una Storia Spirituale   
(Toni Bernardi, 2000,  
pp. 244) Cod. 13  € 10 

Il racconto personale di Toni 
Bernardi che, dopo la perdita 
dei fratelli nella seconda 
guerra mondiale, è spinta a 
interrogarsi sul significato 
della vita. Descrive i suoi 
viaggi in India negli anni ’70 
e l’incontro con Babuji, che 
riconosce come la guida che 
stava cercando. Il libro 
riporta alcune lettere 
scambiate fra l’autrice e 
Babuji. 

 

Il mio Maestro  
(P. Rajagopalachari, 1995,  
pp. 168) Cod. 1  € 10  € 8 

Narra l’incontro tra l’autore e il 
suo maestro spirituale, Babuji, 
e rivela come questo ha 
cambiato la sua vita. Una storia 
durata fino alla morte di Babuji 
nel 1983. L’autore espone gli 
insegnamenti cardine del 
sistema di meditazione Sahaj 
Marg: la tolleranza, la fede, la 
fratellanza e lo sviluppo 
dell’amore universale. 

(Traduzione di  My Master) 
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LIBRI PER RAGAZZI 

 

Le magnifiche 10 e il loro perché 
(B. Smith, 2011, pp. 52) Copertina rigida Cod. 41   € 15 

Racconta un viaggio di scoperta di sette bambini che arrivano da 
altri pianeti. Le storie delle loro avventure, illustrate con bellissimi 
acquerelli, invitano a esplorare i segreti della Terra attraverso i loro 
occhi. Il libro spiega la saggezza delle Dieci Massime e offre utili 
spunti di riflessione tra genitori e figli, o tra insegnante e allievi. 

Libri in lingua inglese, adatti a ragazzi di 7-11 anni 

 

Appu and the Sparkcollector  
(B. Smith, 2011, pp. 68) Copertina rigida Cod. 43   € 8 

Questo libro racconta il seguito delle avventure di Appu. Con l’aiuto 
del Sparkcollector, il ragazzo inizia a capire cosa vuol dire essere 
portatore della lanterna magica. Lo seguiamo nei suoi incontri 
ambientati in un’India rurale con diversi personaggi che gli 
insegnano come mantenere luminosa la sua luce interiore.   

 

Tell me, Master  
(2006, pp.32) Cod. 42   € 6 

Chariji risponde a domande 
poste da ragazzi su temi legati 
alla meditazione fra i quali: 
Perché meditiamo sul cuore? 
Cos’è amore? Come possiamo 
superare la paura? 

 

The Storm, the Miracle and 
other Tales of Wonder  

(2011, pp. 76) Cod. 45    € 7 

Racconti di grandi avventure: una visita 
al palazzo dell’imperatore,  un viaggio in 
barca, una terribile tempesta e tanto 
altro. Storie di saggezza, fede e amore 
che sono una fonte di ispirazione. 

Playing at His feet 
(2000, pp. 28) Cod. 44   € 8 

Abbecedario ambientato in 
India che offre a chi inizia a 
studiare la lingua inglese un 
modo simpatico di imparare 
vocaboli e frasi semplici. (Per 
ambini dai 4-7 anni.) 

 

The King, the Parrot 
and other Tales of Wonder 
(2000, pp. 46) Cod. 46     € 7 

Storie che portano il lettore in un 
mondo esotico dove incontra 
personaggi della letteratura indiana. 
Invitano a esplorare idee e luoghi nuovi 
e a imparare dall’albero della vita. 

 

On the Path with Master  
(T. Tosti, 2000, pp. 28) Cod. 47    € 6 

Diario di un viaggio in India e un soggiorno nell’ashram himalayano 
di Satkhol raccontati, in forma di fumetti, da un giovane ragazzo 
europeo. L’esperienza gli permette di scoprire tante cose nuove e 
rappresenta per lui “una parte breve del viaggio eterno”.  

(Adatto a ragazzi dai 10 anni) 
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ISTRUZIONI PER L’ACQUISTO 
 
ORDINI: Tutte le pubblicazioni, tranne Metodo Heartfulness (vedi indicazioni a fondo 
pagina) vanno ordinati utilizzando il modulo che si trova al seguente link: 
 

https://forms.gle/N6HWRBoNX4casHog7 

 

PAGAMENTO: vi preghiamo di effettuare il pagamento prima dell’invio dell’ordine. 
La spedizione sarà eseguita una volta ricevuto il versamento. 

Dati bancari per il versamento: 
Bonifico intestato a SHRI RAM CHANDRA MISSION 
IBAN: IT29L0306909606100000137187 
Causale: “Acquisto libri – nome e cognome dell’acquirente – località di consegna” 
(es. “Acquisto libri – Mario Rossi – Padova”) 
 

SPEDIZIONE: ad ogni ordine vengono aggiunti Ꞓ3 come contributo ai costi della 
spedizione. Gli ordini fino a 5 libri sono inviati generalmente come ‘piego libri’, quelli 
più grandi sono spediti tramite corriere (quindi è importante fornire un indirizzo dove 
sarà presente qualcuno per la consegna). 

 
EVENTI: per avere indicazione su eventuali ordini e per conoscere gli sconti e le offerte 
disponibili per gli eventi, siete pregati di contattare il responsabile della distribuzione 
libri (con qualche settimana di anticipo). 
 

Per qualunque chiarimento contattate il resp. distribuzione libri a: 
 

it.pubblicazioni@heartfulness.org 
 
 

 
 
‘Metodo Heartfulness’ è pubblicato dalla casa editrice Oscar Mondadorie può essere 
acquistato in formato eBook al: https://www.mondadoristore.it 
  
 


